
Heilswege führen durch ein Labyrinth. 
Manche Biegung geht nach außen und 

scheint von der Mi�e weg zuführen.
Wer jedoch auf dem Weg bleibt, erreicht 

schließlich die Mi�e und erkennt am 
Ende, dass alle Biegungen und Windun-
gen nichts anderes als die Wandlungs-

prozesse unseres Lebens sind.

Willigis Jäger

www.lavendel-labyrinth.de

Ansprechpartnerinnen:
Christa Wendling:	 06762/402010
Anette Kramb:	    	 06762/7261
Petra Gaß:	    	 06762/2332

Konto:
Christa Wendling	 für Lavendellabyrinth
Kontonummer:	   	 112 212 402
Bankleitzahl:	   	 560 517 90
Kreissparkasse Rhein-Hunsrück

Zur Unterhaltung und P�ege sind wir dankbar für eine Spende.



Geschichte
Das Labyrinth ist ein uraltes Symbol der Menschheit. 
Seit über 4500 Jahren � ndet man es in vielen Kulturen 
der ganzen Welt; in Felsen geritzt,  in Höhlen gemalt, mit 
Steinen gelegt und im Rasen gebe� et.
Berühmt ist das antike Kretische Labyrinth von Knos-
sos, in dem Theseus den Minotaurus besiegt hat.
Schon früh fand es Einzug in christliche Kirchen und
erreichte im Mi� elalter vor allem in vielen gotischen 
Kathedralen seinen mystischen Höhepunkt als Buß-, 
Pilger- und Meditationsweg.
Heute erfährt es eine erstaunliche Wiederbelebung, ge-
tragen aus dem Wunsch nach Ritualen. Weltweit ent-
stehen ständig neue Labyrinthe in vielfältiger Art.

Sinnbild
Das Labyrinth ist ein Sinnbild für unseren Lebensweg. 
Der Weg durch das Labyrinth führt zur Mi� e, zur eigenen 
Mi� e. Wir können ihn voll Vertrauen gehen, er führt uns 
ganz bestimmt zum Ziel. 
Die vielen Kehren und Wendungen können uns nicht davon 
abhalten: sie sind Sinnbild für Innehalten – Nachdenken 
und Umdenken – Umkehren – Das Ziel neu ausrichten – 
Aufbruch ins Unbekannte – Ho� nung und Vertrauen. 
Im Labyrinth begegnen wir nicht nur unserem inneren 
Selbst, sondern in wechselnden Zeiten auch anderen 
Menschen, sehen sie aus verschiedenen Blickwinkeln und 
fühlen uns in Gemeinschaft. 
Das Labyrinth ist also kein Irrgarten, in dem jeder Fehler 
in eine Sackgasse führt und einen Umweg mit ungewis-
sem Ausgang erfordert. Im Labyrinth hingegen ist jeder 
Fehler Teil des Weges und damit ein willkommener Lehr-
meister.

Lavendel
Lavendel ist eine Heilp� anze. 
Sie beruhigt und reinigt auf   
vielfältige Weise. 
Der wohltuende Duft ent-
spannt und vermi� elt ein 
Gefühl der Harmonie. 
Er hat die Farbe des Himmels 
und ist ein Symbol für Rein-
heit, Klarheit und Erinnerung.
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